
预防生活习惯病和抗衰老食品有效成分的筛选法的开发和应用 
Development and application of new system for screening of the food components  

preventing lifestyle-related diseases and aging 

【研究的概要】 
为了找出食品中预防生活习惯病（癌症，肥胖，酒精性肝疾病）和抗皮肤老化的有效成分， 
我们介绍一种划时代的筛选法，并介绍根据该方法得到确认的食品成分的作用机理。  

①研究的背景 

The objective of our study is to reveal the development and application of new system for screening of the food components preventing  

lifestyle-related diseases (cancer, obesity, alcoholic liver disease) and aging of skin.  

Furthermore, we demonstrated the protective effects and these mechanisms of food components against lifestyle-related diseases and aging. 

②研究的内容 

 食品中所含的物质在生物体内分解后，具有补充构成生物体成分的营养元素的作用、和供给维持生命现象所必须的能量的作用。除了这些作用以外，食品中还含有

对维持我们的健康起重要作用的不可思议的成分。所以「饮食和健康」是有着不可分割的联系的。另一方面，饮食过量的话，会导致肥胖、糖尿病、动脉硬化等的生

活习惯病的发生。但如果能有效发挥食品成分本应具有的功能，是能够维持我们的健康的。因此，明确这些生物体功能调节因子的构造及其作用机理，对增进我们的

健康是非常重要的。 

 在我们的研究室中，确立了从营养功能科学角度对生活习惯病（癌、肥胖、酒精性肝疾病）的预防效果和抗衰老效果进行独立评价的系统，对食品成分的预防生活

习惯病的效果及其机理进行研究。 

③对研究的评价 

1. 具有抗癌作用的食品成分的探索及其作用机理方面的研究 

    a) 细胞凋亡的诱导 

 b) 细胞增殖的抑制 

 c) 药物代谢酶活性的亢进 

2. 酒精性肝疾病的发病机理的解明和对具有预防效果的食品成分的探索 

 ★ In vitro 实验方面： 

       用酒精性肝炎模型进行肝细胞损害保护效果的研究 

       用酒精性肝纤维症模型进行肝星细胞产生胶原蛋白能力的抑制効果研究 

 ★ In vivo 实验方面： 

       以血液性状、肝病理组织图像为指标的饮食效果的研究  

3. 抑制肥胖的食品成分的探索 

 ★ In vitro 实验方面： 

       3T3-L1前驱脂肪细胞的增殖和分化的抑制机理 

 ★ In vivo 实验方面： 

       以脂肪积蓄、血液性状、肝病理组织图像为指标的饮食效果  

Process of carcinogenesis Micrograms of control and ACA-treated  
Ehrlich ascites tumor cells (EATC)  

Effect of Z. u uba extract on cell viability  
in human hepatoma cells (HepG2) 

Effect of short chain fatty acids on phase 2 
enzyme activity in normal cells (IEC-6) 

Effect of Ecklonia cava polyphenol (ECP) 
on ethanol-treated hepatocyte cell viability 

Effect of Ecklonia cava polyphenol (ECP) 
 on ethanol-induced increase in type I  

collagen expression in hepatic stellate cells 

Effect of ACA on lipid accumulation and  
GPDH activities in cultured 3T3-L1 adipocytes 

Effect of ACA on morphological changes  
in adipose tissue of rats fed high fat diet 

在Impact factor较高的学术杂志上登载了论文。 在日本国内取得专利、通过产学联合来开发新商品 

④研究内容的成果、技术转移的方向 

4. 具有皮肤的抗老化效果以及促进创伤治愈作用的食品成分的探索 

 ★ In vitro 实验方面： 

    ・人体皮肤纤维芽细胞的 

      胶原蛋白产生能力亢进的机理 

    ・人体皮肤角化细胞的 

      遊走能力亢进的机理 

    ・对紫外线照射导致的细胞 

      伤害的预防效果 
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